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For la izquierda, Alejandro Pelaz, Laura Rua, Lorena Gallegoy ElenaAlvarez, en Una de las consultas del servicio de Cuugia OralyMaxilofacial del
Hospital Unlversitario de Cabuenes.

«Un salto cualitativo» en el Hospital de Cabuenes

El servido de Maxilofacial logra reducir
«tiempo y riesgo» con su nueva tecnica
La sialoendoscopia, un sistema de cirugia con camara, se ha usadoya en tres paderites
y se preve aplicar a otros 50 este ano • «Permite ver restos que antes era imposible»

NICOMARTiNEZ
Cabu^ncs

«Esunsaltocualitativoquenosper-
mitedarsoluddnamuchospaden-
tes». Lajefa del servicio de Cirugia
OralyMaxBofadaldel Hospital Uni-
versitario de Cabueftes, la gijonesa
LorenaGaUego, define con esas pa-
labras lo que supone contar con la
sialoendoscopia, la tecnlcaconca-
maraqueacabandeincoiporaryque
yahan uUlizado de forma «exitosa»
centres padentes.«Sereducenmu-
cholostianposylosriesgos»,rcsal-
ta Laura Rua,laprofesionalquelide-
raestasintervendones.

PredsamentefueRuaquiendes-
de que Uego en 2019 aCabueiies tu-
voenmentelaposibllldaddeanadir
estapracticaminimamentefavasi-
va.Aestadiu)ana,naturaldePosa-
da de Llanera, la sialoendoscoplale
Uamo la atendon en su etapacomo
resldente en el HUCA. «E1 doctor
LuisGarciaConsuegraempezoaha-
cerlaen20l7ymepared6taninte-
resante que me fui a fonnarme en
DonosUn, apunta Rfia-Ahora, tanto

ellacomolosotrosdncointegrantes
del servido celebran poder contar
conestemetodo.

Losbenefidos que aportalasia-
loendoscopla son numerosos. La
pracUcaconsisteeneluninarcalcu-
los salivales sin extiupar la glandula
obstruida, realizandoiaexptoradon
de los conductos afectados con un
endoscopio -untubofinoyflerible
que cuenta en uno de sus extremes
con unacamaray una fuente de luz
que proyectan la imagen del con-
ducto salivar en unapantalla-. «La
camara es tan fina como un pelo.
Cuando la introdujimos (ella y su
companero Guilleimo Rubin) porel
conducto vimos en la pantalla los
restoscelularesylaspiedrasmlaos-
cdplcas que tem'anesos pacientes.
Sinesacamaranoeraposible.Acon-
tinuacion, lavamos los conductos
paradesobstrulrlosyyavimosquela
glandula drenabacon mayor nor-
malidad», relataRua, orgullosade
queesos taespadentes «est&me-
Joiandonconrapidez.

Hastael pasado 19 demarzo, fe-
cha en la que sehideron las inter-
vendones,enmuchasocasioneses-

Los medicos dd servido, durante una inteivencion.

teequipo no podia dar una respues-
taefectiva a aquellos padentes que
no cumplianlos requisites para lad-
rugia conventional. «Haymuchos
casos en los que no Uenen un calcu-
lo o pledrecita definida, pero sique
su&en de episodios de inflamado-

nes periodicas. Eso nojustlficaba la
diugiaabiertaporquerequieremas
riesgos.Soloselespodfadedrquese
pusierancalor,comieranalimentos
blandos y tomaran antiinflamato-
rios»,desarroUan, antes de senalar
lasconsecuenclasqueesogeneraba:

' «ParaeUoseiamuchamolestfapor-
quecontfnuamenteselesinflamaba
defonnabruscaelcuello.Eramoles-
toydolorosoy,ademas,noeranada
estedco cuando Iban acomer fuera,
porq'emploa.

En ese sentido, recalcan que la
presendadecalculossalivalesenlas
glandulas es una patologia «muy
frecuentew. Estas se forman par el
alto contenido en minerales que
contienelasaliva. «Loqueconlleva
eso es que la sallva retenida ya no
puedesalirydespuessepuedeso-
breinfectar», manifiestan.

«Pacilitar el proceso»

M&alladepodersoludonarlaspro-
blema&asya mendonadas, la tec-
nica dismlnuye notablemente los
tenposdelasoperadones.Ruaase-
guraquelosptocedimientoscones-
ta tecnlca tan poco invasiva «duran
entre 35 y 45 minutos, mientras que
enlascimgiasconvendonalesseex-
tendianenunahoraymediacuando
erancasosdeglandulasubmaxBary
enhastatressieranporpar6tida»..
Ademas, al poder reallzaise con
anestesialocalosedadon.seevitael
ingresohospitalariodeentre4Sy72
horas que obligaba la intervendon
abierta. «EnestostresprimerosCa-
sos s! que aplicamos una anestesia
general porque preferiamos darle
mayorcomodidad alpadenteyestar
nosotrosmas seguros. Pero, amedi-

daquevayamoscogiendopracdca,
sepodrahacerconanesteslalocaly
sedadon. Eso facilitara mucho mas
elpioceso», aigumenta

En total, los sanitarios del servi-
cio de Maxilofadal esperan poder
realizar «entre 40 y 50 intervendo-
nes con sialoendoscopia alano». No
obstante, tosabordaj'es tradidonales
se segutran Uevando a cabo cuando
se encuentrencon casos en los que
esatecnicanopuedaresolverelpro-
blema o que vengan acompaftados
depatologiastumorales,entreotias.

En los proximos meses, los
miembrosdeesteservicioquelidera
Gallego desde enero esperan anadir
nuevastecmcasquirurgicasrelado-
nadas con la tecnologia.Ademas, d
proximo 4. de abril recibiran la for-
macion pracUca parapoder operar
tumoresdeorofaringeycavldadoral
conelrobotinteligenteDaVincLLa
medicaAlbaNovoaseraquienenca-
bezaraesas intervendones que per-
mitiran seguii creciendo aeste ser-
vidoaeadoen2003yquelosprofe-
sionales que lo forman «quieren
darloaconocercomosemerece».

TantoGallegocomoelrestodesu
equipo incldenenque haber podido
anadirlasialoendoscopialesinvitaa
ser posittvos de cara a contarcon un
mayor hHmero de tecnlcas. «Nota-
mos que en los dltlmos meses hay
muchas facilidades paiaimplantar
nuevossistemasyesoseradavepa-
raagilizarlaatencionsanitariaato-
da la poblacidn de Gijon, que es
nuestio gran ob]etivo», culmina
Alejandro Pelaz, qulen forma parte
delsewidodesde20ir
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Uncamionero
asturiano, herido
enValdevimbre
Un camionero asturiano de unos

60 anos resulto herldo ayer en un
accidente en el que el vehiculo pe-
sado que conducfa por el kl(6metro
166 la A-66 a la altura de Valde-
vlmbre, en direcci6n a Benavente,
collsiono con otro cami6n que es-
taba parado par una averia en la
calzada, hada las cuatro de la tar-
de. La autovia permanecio cortada
durante buena parte de la tarde.
Uno de tos camiones perdfa gasoil,
par lo que la presencia de Bombe-
ros de Leon fue necesaria. El alto
volumen de traflco, en la tarde de
un domingo, provoco hasta dos ki-
(ometros de retenciones. La regu-

lacion se llevo a cabo por el desvfo
de Villalobar hacia la N-630, que
presents un estado del firme poco
apto para la circuladon. El herido
fue trasladado al Hospital de Le6n.

«iPueden los hospitales asturianos
acoger mas alumnos en practicas?»
El Prindpado no puede
prohibir las practicas de
la universidad privada,
pero la capacidad del
sistema sanitario
supone una dificultad

OLGA ESTEBAN

Gu6N. El gran interte de las uni-
versidades privadas en Espaiia, no
solo en Asturias, es el area sanita-
ria.MedicinayEnfenneriasonlos
grados en los que crece mas laofer-
ta, ante la imposibilidad del sistema
publico, en nuestro caso de la Uni-
versidad de Oviedo, de atender la
enorme demanda que hay por ac-
ceder a este grado. La Universidad
Europea, la Antonio Nebrija y la Al-
fonsoX incluirin estudios de Me-
dicina o Enfermeria, o ambos.

En el curso 2022-23, ultimo del
que se dispone de estos datos, hubo
mas de 4.000 inscritos para estu-
diar Medicina en Oviedo y unos
6.000 para Enfermeria, entre Ovie-
do y Gijon. La distancia es abismal
respecto a la oferta. Y eso que el Mi-
nisterio de Universidades apoyo
con financiacion un aumento de
plazas en Medicina, 15 en elcaso
de Asturias y que despuAs la insti-
tucion academica sum6 siete mis
tambien en Enfermeria.

Principado y universidad saben
que no es suficiente. Pero admiten
que no se puede ir mis alia. Fuen-
tes unlversitarias ban confirmado
a EL COMERCIO que ambas partes
ban hablado en diversas ocasiones
de la posibllidad de aumentar las
plazas en el area de Ciencias de la
Salud, «pero la conclusion a la que
se ha Uegado en esas conversacio-

nes es la falta de capacidad de los
hospitales publicas para acoger
mas alumnos en practicas". Eso,

sin olvidar otra cuesdon importan-
te: «La dificultad de encontrar pro-
fesorado cualificado que garanti-
ce una docencia e calidad".

No hay que olvidar que la Facul-
tad de Medicina ha advertido en
muchas ocasiones del problema
que supone la falta de relevo ge-
neradonaly que aumentar 15 pla-
zas de alumnos supuso vincular
una treintena de docentes m&s.

Asi las cosas, en la Universidad
de Oviedo se preguntan si "tfs'po-
sible que los hospitales asturianos
acojan mas alumnos? De ser asi,
iseria con un aumento de estas
plazas que no ha podido hacerse
para la Universidad de Oviedo o
minorando las plazas que actual-
mente ocupan nuestros alumnos?»

Oportunidad de
negocioyfondosde
inversion

La cifra de universidades priva-
das en Espana se ha triplicado
entre 1998 y 2024. Ya hay 46,
frente a las BO publicas. Y solo
quedan cuatro comunidades sin
este tipo de oferta: Asturias, Ex-
tremadura, Baleares y Castilla
La Mancha. Las (res primeras
tienen proyectos sobre la mesa.
A Extremadura, par ejemplo,
llegarA la Universidad Europea,
como a Gijon. Es evidente que
hay una oportunidad de nego-
cio, en un sector en el que han
entrado de Ueno los fondos de
inversion en los ultimos aiios

Esta ha sldo, desde el principio,
la gran pregunta. Fue la linea roja
que pidi6 marcar el rector, Igna-
cio Villaverde, y la demanda que
se ha hecho desde partidos de la
izquierda y de los propios trabaja-
dores de la instltuci6n academica.

Actualmente. Asturias cuenta
con tres hospitales universita-
rios. El primero fue el HUCA, se-
gdn un convenio firmado en 2009.
Dicho convenio fue revisado en
2016 y se sumaron los hospita-
les de Cabuenes, en Gijon, y San
Agustln, en AviUs. Tambien se
amplio el convenio at resto de
hospltales pilblicos y a todos los
centros de salud de Asturias como
centros asociados. De hecho, hay
alumnos realizando pracdcas tan-
to en el Alvarez-Buylla como en
elValledelNal6n.

Realizan practicas obligatorias

los estudlantes de tercero, cuar-

to, quinto y sexto de Mediclna, y
los de segundo, tercero y cuarto
de Enfermerla y Fisioterapia.

No se puede prohibir
Pero en el Rectorado son muy
conscientes de que el Principa-
do no puede, por cuestiones le-

gales, prohibir esas prdcticas. Hay
un antecedente: en 2016. el Go-
bierno de la Comunidad Valen-
ciana, formado entonces por

PSOE y Compromis, trato de
prohibirlo, pero el Constitucio-
nal fue claro: Ie ley obliga a los
gobiemos a colaborar con las uni-
versidades. Con todas. Los res-
ponsables universitari.os de As-
tunas son muy conscientes de
esa situacion, pero indican que
«antes de llegar al amblto judi-
cial, tenemos que analizar la rea-
lidad de la regionu. «^Tenemos
que contestar con una respues-

ta legal o mas poHtica? Mas alia
de si se puede prohibir, ^tienen
los hospitales asturianos capaci-
dad de crecimiento»? se pregun-
tan en el seno de la Universidad
de Oviedo.

Apoyo del Consejo de Gobierno, el
Qaustro y una nueva plataforma

0. EST6BAN

Gu6N. Seguramente, Ignacio Vi-
llaverde sigue molesto por la «al-
garabia" con la que, a su juiclo,
se reclbe en Asturias la llegada
de las universidades privadas.
Un malestar que seguro ha au-
mentado tras escuchar las decla-
raciones de la vicealcaldesa de
Gijon, Angela Pumariega, muy
critica con la decision del Prin-
cipado de Asturias de considerar
«fundamental» el informe del

Consejo General de Universida-
des, aunque legalmente no sea
vinculante.

For su parte, las privadas van
dando pasos. Hace solo unos dfas,
por ejemplo, la Antonio Nebrija,
que desembarcarA en Avil6s, fir-
m6 un convenio de colaboraci6n
con CTIC para aprovechar «siner-
gias mutuas en los dmbitos aca-
demico, cultural o de formacidn,
tanto a nivel nacional como in-
ternacional». El Centro Tecnolo-
gico tiene tambien acuerdos con

la Universidad de Oviedo.
En este contexto, el rector, Igna-

cio Vlllaverde, trata de lograr un
frente comiin de toda la Univer-
sidad de Oviedo para hacer oir
un mensaje aiin mis contunden-
te si cabe en apoyo de la institu-
cion academica pilblica. El lunes
esti convocado Consejo de Go-
bierno y el primer punto delor-
den del dla es ese: «Declaraci6n
institucional sobre la implanta-
cion de universldades privadas
en el Principado de Asturias».

Y no seri la unica. Porque el
viernes habrA Claustro y la reu-
nion comenzari de identica for-
ma: «Declaraci6n institucional
sobre la implantacion de las uni-
versidades privadas en el Princi-

pado de Asturias».
Pero es que aiin hay mis. Esta

misma semana se presentara la
Plataforma por la Universidad
Publica, compuesta par sindica-
tos y otras entidades, que se pre-
sentardn con la lectura de un ma-
niFiesto en apoyo a la Universi-
dad de Oviedo.

Comienza el momento, estA
claro, de hacer presion, mientras
el Principado esta estudiando los
expedientes de la Universidad
Europea, que llegarA con un nue-
vo campus a Gijon, y de la Nebri-
ja. En el horizonte, aun sin pre-
sentar oficlalmente, el proyecto
de la Alfonso X, con la intencion
de abrir un centro adscrito en
Oviedo.


