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«Un salto cualitativo» en el Hospital de Cabueiies

El servicio de Maxilofacial logra reducir

Angel Gonzalez
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«tiempoy riesgo» con su nueva tecnica

La sialoendoscopia, un sistema de cirugia con camara, se ha usado ya en tres pacientes

y se prevé aplicar a otros 50 este ano ® «Permite ver restos

NICO MARTINEZ
Cabuefies

«Esunsaltocualitativoquenos per-
mitedar soluciénamuchos pacien-
tes». Lajefadel serviciode Cirugfa
OralyMaxilofacial del Hospital Uni-
versitario de Cabuefies, lagijonesa
Lorena Gallego, define conesas pa-
labras lo que supone contar conla
sialoendoscopia, la técnicacon cé-
maraqueacabandeincorporaryque
yahan utilizado de forma «exitosa»
contres pacientes. «Sereducenmu-
cholos tiemposylos riesgos», resal~

" taLauraRuia, laprofesional quelide-

raestasintervenciones.
PrecisamentefueRiiaquiendes-
dequellegden 2019 aCabuefies tu-
voenmentelaposibilidad deafiadir
esta précticaminimamente invasi-
va Aestacirujana, natural de Posa-
dadeLlanera, lasialoendoscopiale

llaméla atencion en su etapacomo

residente en el HUCA. «El doctor
LuisGarcfaConsuegraempezéaha-
cerlaen 2017y me parecio taninte-
resante que me fuia formarme en
Donosti», apuntaRia. Ahora, tanto

ellacomolosotroscincointegrantes
del serviciocelebran poder contar
conesternétodo.

Los beneficios queaportalasia-
loendoscopia son numerosos. La
précticaconsisteen eliminar calcu-
lossalivales sin extirparlaglandula
obstruida, realizandolaexploracién
delos conductos afectados conun
endoscopio -un tubofinoy flexible
que cuentaenunodesus extremos
conunacamarayuna fuentedeluz
que proyectan laimagen del con-
ductosalivar en unapantalla-. «La
camara es tan fina como un pelo.
Cuando la introdujimos (ella y su
compatiero Guillermo Rubin) porel
conducto vimos en la pantallalos
restos celularesylas piedrasmicros-
cépicas que tenfan esos pacientes.
Sinesacamaranoeraposible.Acon-
tinuacién, lavamos los conductos
paradesobstruirlosyyavimosquela
glandula drenaba con mayor nor-
malidad», relataRua, orgullosade
que esos tres pacientes «esténme-
jorando» con rapidez.

Hastael pasado19 demarzo, fe-
chaenlaquesehicieronlasinter-
venciones, enmuchas ocasioneses-
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teequiponopodiadar unarespues-
taefectiva aaquellos pacientes que
nocumplianlosrequisitosparalaci-
rugfa convencional. «Hay muchos
casosen los queno tienenun célcu-
loopiedrecitadefinida, perosique
sufren deepisodios de inflamacio-
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Los médicos del servicio, durante una intervencion.

que antes era imposible»

nes periédicas. Esonojustificabala
cirugfaabierta porque requieremnas
resgos. Soloseles podiadecirquese
pusieran calor, comieranalimentos
blandos y tomaran antiinflamato-
rios», desarrollan, antes de sefialar
lasconsecuencias queesogeneraba:

* «Paraelloseramuchamolestiapor-
* quecontinuamenteselesinflamaba

deformabruscael cuello. Eramoles-
toydolorosoy, ademés, noeranada
estéticocuando iban acomer fuera,
porejemplo».

En ese sentido, recalcan quela
presenciadecélculossalivalesenlas
glandulas es una patologfa «muy
frecuente». Estas se forman por el
alto contenido en minerales que
contienelasaliva. «Loqueconlleva
eso es que la saliva retenida yano
puedesaliry despuéssepuede so-
breinfectar», manifiestan.

«Facilitarel proceso»

Misallade poder solucionarlaspro-
blematicasyamencionadas, latéc-
nica disminuye notablemente los .
tiemnpos delasoperaciones. Riaase- °
guraquelos procedimientoscones-
ta técnica tan pocoinvasiva «duran
entre35y 45 minutos, mientrasque
enlascirugfas convencionalesseex-
tendfanen unahoraymediacuando
erancasosdeglandulasubmaxilary
enhasta tres si eran por parétidas. -
Ademés, al poder realizarse con
anestesialocal osedacion, seevitael
ingresohospitalariodeentre 48y 72
horas que obligabala intervencién
abierta. «En estos tres primerosca-
sos sique aplicamos unaanestesia
general porque preferfamos darle
mayorcomodidad al pacienteyestar
nosotros masseguros. Pero,amedi-
daquevayamos cogiendopractica,
sepodrd hacer conanestesialocaly
sedacion. Eso facilitardmuchomés
el proceso, argumenta.

Entotal, los sanitarios del servi-
cio de Maxilofacial esperan poder
realizar «entre 40y 50 intervencio-
nes con sialoendoscopiaal afio». No
obstante, losabordajes tradicionales
seseguirdnllevandoacabocuando
seencuentrenconcasosenlosque.
esatécnicanopuedaresolver el pro-
blema o que vengan acompafiados
depatologfas tumorales, entreotras.

En los préximos meses, los
miembrosdeesteservicioquelidera
Gallego desde enero esperan afiadir
nuevas técnicas quirirgicasrelacio-
nadas conlatecnologia. Ademds, el
préximo 4 deabril recibirénlafor-
macién préctica para poder operar
tumoresdeorofaringeycavidadoral
conel robot inteligente Da Vinci. La
médicaAlbaNovoaseraquienenca-
bezaré esas intervencionesque per-

- mitirdn seguir creciendo aeste ser-

viciocreadoen2003yquelosprofe-
sionales que lo forman «quieren
darloaconocer comosermerece».
TantoGallegocomoelrestodesu
equipoinciden enque haber podido
afiadirlasialoendoscopialesinvitaa
ser positivos de caraacontarconun
mayor hiimero de técnicas. «Nota-
mos queen los tiltimos meses hay
muchas facilidades paraimplantar
nuevossisternasy esoseraclavepa-
raagilizarlaatenciénsanitariaato-
da la poblacién de Gijon, que es
nuestro gran objetivo», culmina
Alejandro Pelaz, quien formaparte
delserviciodesde2011.m
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Un camionero
asturiano, herido
en Valdevimbre

Un camionero asturiano de unos
60 afios resultd herido ayer en un
accidente en el que el vehiculo pe-
sado que conducfa por el kilémetro.
166 la A-66 a la altura de Valde-
vimbre, en direccion a Benavente,
colisiond con otro camion que es-
taba parado por una averfa en la
calzada, hacia las cuatro de la tar-
de. La autovia permanecio cortada
durante buena parte de la tarde.
Uno de los camiones perdia gasoil,
por lo que la presencia de Bombe-
ros de Ledn fue necesaria. El alto
volumen de tréfico, en la tarde de
un domingo, provocd hasta dos ki-
|émetros de retenciones. La regu-
lacién se llevé a cabo por el desvio
de Villalobar hacia la N-630, que
presenta un estado del firme poco
apto para la circulacién. EL herido
fue trasladado al Hospital de Ledn.

«¢Pueden los hospitales asturianos
acoger mas alumnos en practicas?»

El Principado no puede
prohibir las practicas de
la universidad privada,
pero la capacidad del
sistema sanitario
supone una dificultad

OLGA ESTEBAN

GUION. El gran interés de las uni-
versidades privadas en Espaiia, no
solo en Asturias, es el 4rea sanita-
ria. Medicina y Enfermeria son los
grados en los que crece mas laofer-
ta, ante laimposibilidad del sistema
puiblico, en nuestro caso de la Uni-
versidad de Oviedo, de atender la
enorme demanda que hay por ac-
ceder a este grado, La Universidad
Europea, la Antonio Nebrijayla Al-
fonso X incluirdn estudios de Me-
dicina o Enfermeria, 0 ambos.

En el curso 2022-23, tltimo del
que se dispone de estos datos, hubo
maés de 4.000 inscritos para estu-
diar Medicina en Oviedo y unos
6.000 para Enfermeria, entre Ovie-
doy Gijon. La distancia es abismal
respectoa la oferta. Y eso que el Mi-
nisterio de Universidades apoy6
con financiacién un aumento de
plazas en Medicina, 15 en el caso
de Asturiasy que después la insti-
tucién académica sumo siete més
también en Enfermeria.

. Principadoy universidad saben
que noes suficiente, Pero admiten
que no se puede ir mds alld. Fuen-
tes universitarias han confirmado
a EL. COMERCIO que ambas partes
han hablado en diversas ocasiones
de la posibilidad de aumentar las
plazas en el area de Ciencias dela
Salud, «pero la conclusion ala que

se ha llegado en esas conversacio-

nes es la falta de capacidad de los
hospitales publicas para acoger
mas alumnos en practicas». Eso,
sin olvidar otra cuestién importan-
te: «La dificultad de encontrar pro-
fesorado cualificado que garanti-
ce una docencia e calidad».

No hay que olvidar que la Facul-
tad de Medicina ha advertido en
muchas ocasiones del problema
que supone la falta de relevo ge-
neracional y que aumentar 15 pla-
zas de alumnos supuso vincular
una treintena de docentes mas.

Asi las cosas, en la Universidad
de Oviedo se preguntan si «;es po-
sible que los hospitales asturianos .
acojan mas alumnos? De ser asi,
¢seria con un aumento de estas
plazas que no ha podido hacerse
para la Universidad de Oviedo o
minorando las plazas que actual-
mente ocupan nuestros alumnos?

Oportdnidad de
negocioy fondos de
inyersién

La cifra de universidades priva-
das en Espaiia se ha triplicado
entre 1998 y 2024. Ya hay 46,
frente a las 50 publicas. Y solo
quedan cuatro comunidades sin
este tipo de oferta: Asturias, Ex-
tremadura, Baleares y Castilla
La Mancha, Las tres primeras
tienen proyectos sobre la mesa.
A Extremadura, por ejemplo,
llegar4 la Universidad Europea,
como a Gijon. Es evidente que
hay una oportunidad de nego-
cio, en un sector en el que han
entrado de lleno los fondos de
inversién en los ultimos afios

Esta ha sido, desde el principio,
la gran pregunta. Fuela linea roja
que pidié marcar el rector, Igna-
cio Villaverde, y la demanda que
se ha hecho desde partidos de la
izquierda y de los propios trabaja-
dores de la institucion académica.

Actualmente, Asturias cuenta
con tres hospitales universita-
rios. El primero fue el HUCA, se-
g(in un convenio firmado en 2009.
Dicho convenio fue revisado en
2016 y se sumaron los hospita-
les de Cabueiies, en Gijon, y San
Agustin, en Avilés. También se
amplio el convenio al resto de
hospitales publicos y a todos los
centros de salud de Asturias como
centros asociados. De hecho, hay
alumnos realizando précticas tan-
to en el Alvarez-Buylla como en
el Valle del Nalon.

Realizan précticas obligatorias

los estudiantes de tercero, cuar-
to, quinto y sexto de Medicina, y
los de segundo, tercero y cuarto
de Enfermeria y Fisioterapia.

No se puede prohibir

Pero en el Rectorado son muy
conscientes de que el Principa-
do no puede, por cuestiones le-
gales, prohibir esas précticas. Hay
un antecedente: en 2016, el Go-
bierno de la Comunidad Valen-
ciana, formado entonces por
PSOE y Compromis, tratd de
prohibirlo, pero el Constitucio-
nal fue claro: le ley obliga a los
gobiernos a colaborar con las uni-
versidades. Con todas. Los res-
ponsables universitarios de As-
turias son muy conscientes de
esa situacién, pero indican que
«antes de llegar al ambito judi-
cial, tenemos que analizar la rea-
lidad de la region». «,Tenemos
que contestar con una respues-
ta legal o mas politica? Més alla
de si se puede prohibir, stienen
los hospitales asturianos capaci-
dad de crecimiento»? se pregun-
tan en el seno de la Universidad
de Oviedo.

0. ESTEBAN

GIION. Seguramente, Ignacio Vi-
llaverde sigue molesto por la «al-
garabia» con la que, a su juicio,
se recibe en Asturias la llegada
de las universidades privadas.
Un malestar que seguro ha au-
mentado tras escuchar las decla-
raciones de la vicealcaldesa de
Gijén, Angela Pumariega, muy
critica con la decision del Prin-
cipado de Asturias de considerar
«fundamental» el informe del

Apoyo del Consejo de Gobierno, el
Claustroy una nueva plataforma

Consejo General de Universida-
des, aunque legalmente no sea
vinculante.

Por su parte, las privadas van
dando pasos. Hace solo unos dfas,
por ejemplo, la Antonio Nebrija,
que desembarcard en Avilés, fir-
m6 un convenio de colaboracién
con CTIC para aprovechar «siner-
gias mutuas en los dmbitos aca-
démico, cultural o de formacién,
tanto a nivel nacional como in-
ternacional». El Centro Tecnol6-
gico tiene también acuerdos con

la Universidad de Oviedo.

En este contexto, el rector, Igna-
cio Villaverde, trata de lograr un
frente comtn de toda la Univer-
sidad de Oviedo para hacer oir
un mensaje atn mas contunden-
te si cabe en apoyo de la institu-
cién académica publica. Ellunes
estd convocado Consejo de Go-
bierno y el primer punto del or-
den del dia es ese: «Declaracién
institucional sobre la implanta-
cién de universidades privadas
en el Principado de Asturias».

Y no serd la tinica. Porque el
viernes habr4 Claustro y la reu-
nién comenzara de idéntica for-
ma: «Declaracién institucional
sobre la implantacion de las uni-
versidades privadas en el Princi-

pado de Asturias».

Pero es que aun hay mds. Esta
misma semana se presentard la
Plataforma por la Universidad
Puiblica, compuesta por sindica-
tos y otras entidades, que se pre-
sentaran con la lectura de un ma-
nifiesto en apoyo a la Universi-
dad de Oviedo.

Comienza el momento, estd
claro, de hacer presion, mientras
el Principado esté estudiando los
expedientes de la Universidad
Europea, que llegard con un nue-
vo campus a Gijén, y de la Nebri-
ja. En el horizonte, aun sin pre-
sentar oficialmente, el proyecto
de la Alfonso X, con la intencién
de abrir un centro adscrito en
Oviedo.
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